HA FULLADOZOL, KOHOGSZ!
(nem vészhelyzet, csak olyan, mint évszazadok 6ta!)

Délelott még nem gondoltam, hogy lebetegszem!
Délutanra mar héemelkedésem volt, fulladni, kohdgni kezdtem.
A kollegak meg is jegyezték:
- Miért nem mész haza, ha ennyire krdkogsz?
- Te Odon, ha elterjeszted itt nekiink a nathat, akkor igen sokba, fog ez keriilni neked!

Recept 1.

- A gyogyszer draga most tinnepek eldtt nincs pénziink rd. De tudom tanacsolni, menj haza és
csinalj egy jo kalapkurat. Remélem, tudod mibdl all. Ez a legjobb recept: csinalj egy fél bogre
teat.

- Miért fél bogrét? - vagok kozbe.

- Azért, hogy a masik felét fel tudd tolteni rummal. Aztan ezt megiszod, j6 forrén, masnapra
semmi bajod. Ja, hogy nem szereted a rumot az mas, de egy kis aldozatot kell hozni a
gyogyulasért!

- Te is ezt szoktad csinalni?

- Nem egészen. En ugy csinalom, hogy nagyon kevés a tea benne.

Recept 2.

- Hello haver, de csunyan koéhogsz! Tudod, mit csindlj natha és kohogés ellen? Ide figyelj,
hazamesz lefekszel...

- J6 ezt idaig én is tudom.

- Ne sz6lj bele, még nem fejeztem be! Szoval forraltatsz a feleségeddel j6 erds szaraz fehérbort,
szegfliszeget ne felejtsetek belefozni! Kozben eldveszel egy kendét, hidegvizben kicsavarod és
bek6tdd vele a torkodat. Meglatod reggelre semmi bajod nem lesz. Vilagos? Ezt csinald meg.
Kllénben én atkoltozém addig a masik irodaba, ott ugyanis van Ures asztal. Nem akarom
elkapni tdled.

- Koszi, a jo tanacsot!

Recept 3.

- Kézit csokolom Gizike.

- Hi, de csunyan kéhog, mi van magaval?

- Nagyon kitort rajtam a natha, kérek egy meleg narancsot.

- Rogton adom, de ha tanacsolhatom, akkor tegytink bele legalabb egy deci whiskyt.

- Nincs whiskym, - dadogom két koh6g6 roham kozott.

- Nem baj, van itt ndlam a bifében! Igaz csak felliteres, nem valami ismert marka, de att6l még
hatdsos lehet. Nem adom dragan. Kétezerdtszaz forint, csak maganak, mert betegnek lesz!
Osszesen annyi, mint kétezerotszazhuszonot forint.

Nem tudok széhoz jutni a kohogéstol. Kézben Gizike mar be is csomagolja a gyogyito italt.

1 Szamos prébalkozas - ebola, hiv, kergemarhakér, madar influenza, sertéspestis, stb. - utan végre sikerilt a vilag
hatalmasainak megfélemliteni az emberiség nagy részét, benne a kormanyzatokkal és evvel beindult a mar filmekben
is bejosolt vilagméretd jarvany, veszedelem. Hamar kiderilt, hogy a natha jarvanyokat alkalmazzak és — egy év utan —
beindult a véddoltas rendszere is, amely a fegyverkereskedelemnél is nagyobb Uzlet. No, és ki tudja mi a
kovetkezménye a személyes felelGsséggel (!) felvett génmanipulaciérdl sz6lé oltasoknak.
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Egyik labamrél a masikra allok. Probalok magyardzkodni, de Gizike végtelen udvariasan
elcsacsogja:
- Nem baj, ha nincs maganal pénz, majd hétfon gydgyultan behozza, mert ettdl biztos meg fog
gyogyulni!
- K6-kdszoném - dadogom.

Recept 4.

- Jé, te ilyen cstinyan kohogsz!

Megallit a huzatos folyoson egy ujabb kolléga.

- Miért nem mész haza? Kuaralni kell magad, latom, raz a hideg! VVan egy remek megoldasom a
natharal

Probalok beleszdlni, de leint Lajos kollegdm.

- Ezt a receptet még meg kell hallgatnod...

- Te jO Isten mindjart dsszesek!

- Ha meg akarsz gyogyulni, ezt csinald végig, még draga jo nagyanyamtol tanultam. Ha hazaértél
vegyél egy meleg labfiird6t, amilyen meleget csak kibirsz, varjal még nem fejeztem be, kdzben
csindltatsz a feleségeddel egy hagyma-teat, és ezzel inhalalsz, persze a héjat kell jol belefézni,
ezt beszivod. Holnapra kutya bajod nem lesz!

- Igen, igen - diinnydgém a honom alatt az Giveg whiskyvel.

Recept 5.
Na, végre az asztalomnal iilok! Mindjart 6sszepakolok és hazamegyek. De eldbb le kell mondanom
az esti rokonlatogatast. Nem volna szép dolog terjeszteni az influenzat.

- Te vagy az Dénci, varunk este!

- Nem tudok menni, mert nagyon megfaztam, kohogok.

- JO, akkor ne gyere, nincs sziikségiink nathara, varj, ne tedd le, van egy remek kdram, merem
ajanlani.

- Igen, hallgatom! - kezd kovalyogni a fejem.

- Menj haza!

- Hat persze, hogy hazamegyek!

- Ne vagj a szavamba, igy nem tudok koncentralni.

- Tehat, ha hazaertél fekudj le és egy jéghideg priznicet tekerjen rad a feleséged, takarozzal jol
be, vegyél be C-1000-es vitamint és holnapra semmi bajod nem lesz, de ha még nem jottél
volna rendbe, szélj holnap ide, mert még van egy-keét jo receptem a nathara.

- Kdszondm, este megcsinalom!

Recept 6.
- Na, mi van, nem mentél még haza? - szél a szobatarsam.
- De, megyek méris.
-Azért azt mondom neked, jol rugj be és mire kijozanodsz, mar el is felejted, hogy mi volt a
bajod.
Mar rajtam a nagykabat, induloban vagyok, mikor egy kedves kolleganém viharzik be az ajton.
- Jaj, Doncike, lenne egy kis siirgds meloém, ugye segit megcsinalni?
- Segitek. - dadogom, kézben megint elkapott a kohdgés.
- De hiszen maga beteg, rondan kéhog! Miért nem megy haza?
- Azt probalom - dadogom, kézben egy nagyot bele priiszkolok a levegdbe.
- Ide figyeljen, én ilyenkor azt szoktam csindlni...
- Te j6 szagu marinéni, mar ez is kezdi! — forog az agyamban.
- Na, figyeljen mar! Fokhagymat karikéra vagok, két géz koze teszem és rakotom a torkomra, ez
mindig hatasos, de még kdzben mézet szoktam kanalazni.
- Na, jo, menjen mar! Majd Lajos segit nekem.

Dr. Gyarmati Péter 2. oldal 2020. marcius



Recept 7.
Végre el tudtam szabadulni! Jaj de jo, hogy utamba esett ez a gyogyszertar! Megallok, leskel6dom
az ajton, nincsenek-e sokan? De, sokan vannak! Amig tanakodom, megakad a szemem az ajtora
akasztott papirlapon: Patikank felkészilt az influenzajarvanyra! Gyogyszerészeink a kedves betegek
szolgélatara allnak.
Hat akkor bemegyek, ha mar felkésziltek!
- J6 napok kivanok, hii de sokan vannak, (ugy hallom mas is k6hog nem csak én). Na, végre ram
kerilt a sor... -Tessek!
- Nagyon megfaztam, kéne valami gyogyszer, amit6l holnapra semmi bajom!
- Miért nem megy orvoshoz? En csak receptre adhatok gydgyszert.
Konyorgére vettem a dolgokat, hatha megesik a szive ennek a kedves patikusnének. O viszont
szigorGan, ismételten, hatarozottan elutasitott.
-...de ilyen é&llapotban! - probalkoztam UGjra. De hidba. Mar massal foglalkozott
(elsomfordaltam).

Recept 8.
Te j6 ég, itt még tdbben vannak, mint a patikdban! Nem baj, ha mar itt vagyok, kivarom a soromat.
Na, végre le tudok ulni. Mellettem egy korosabb Gr megszélalt.
- Hallja maga csinyan kohog! - (Mar ez is kezdi!)
Felalltam, inkabb allok, mintsem a jé tanacsokat hallgassam.
- Mi a baj? - kérdezi, a farad arcti doktornd.
- Latom, mar ne is mondja! Menjen haza, fekudjon le, aztan lehet, hogy holnapra mar semmi
baja nem lesz. Van kalmopyrinje otthon?
- Nem tudom.
- Na, varjon, felirom!

Szerencsémre haza értem ¢€s igy mar nem kaptam 0jabb megszivlelendd receptet. Annyi erdm még
volt, féztem egy teat, megittam, lefekiidtem, azonnal elaludtam. Azt almodtam, hogy kéveér virusok
versenyt Usznak egy borral t61t6tt medencében a Kalmopyrinnel és a C-vitaminnal. Fokhagyma az
edz6, csipds whisky-loketettel dsztokeli csapatat, a partrol Palinka Pepi és Hagyma Gizi szurkol
nekik. Reggelre semmi bajom sem volt.
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